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Scrisă de Valeri Sinelnikov, medic psiholog, specialist în homeopatie, hipnoză și psihoterapie, cartea a fost tradusă în 20 de limbi și vândută în peste 14 milioane de exemplare. A transformat viețile a milioane de oameni și i-a ajutat să își înțeleagă cauzele bolilor, ascunse de fiecare dată în ungherele subconștientului lor.
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Pas cu pas, autorul ne învață să ne iertăm, să gândim corect, să acționăm corect şi, astfel, să trăim corect în acest univers perfect, care este oglinda noastră fidelă. Dăruim iubire, primim iubire, iar una dintre cheile vindecării este să te iubești pe tine însuți, pentru că numai astfel poți dărui dragostea ta și celorlalți. Despre celelalte chei, dar și despre multe altele, găsiți detalii în carte.
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